B rucken
Ein Stiick weit Lebensqualitat und Therapie

Pferdesportler mit Behinderung absolvieren Trainingseinheit bei Fahrsportler Christoph Sandmann in Lihden

Von Iris Kroehnert

Lihden (EL) - Etwas Neues ler-
nen, ein neues Hobby entde-
cken und vielleicht sogar eine
Priifung ablegen, das macht
viele Menschen mutig und
stark. Dass dieses genauso auf
Menschen mit einer Behinde-
rung zutrifft, stellten jetzt ein-
drucksvoll die Teilnechmer ei-
nes Trainingslagers in Lihden
unter Beweis.

Bei den 6 Plerdesportlem im
Alter von 20 bis 73 Jahren, die
sich auf der Anlage von Chris-
toph Sandmann zum Training
eingefunden hatten, handelt es
sich um Menschen, die teil-
weise mit schwersten Behinde-
rungen leben. thnen gemein-
sam ist die Liebe zum Plerd
und zum Fahrsport. Sie {iben
den Pferdesport nicht nur als
Habby aus, sondern nehmen
auch erfolgreich teil an turnier-
sportlichen Prifungen in den
Klassen A his hin zur schweren
Klasse 5. Dabei messen sie sich
nicht nue in speziellen Prdfun-
gen im Rahmen des Behinder-
tensports, sondemn konkurrie-
ren auch im Regelsport - und
dies sogar, im Fall von Heiner
Lehrter, his hin zur Deutschen
seisterschaft im Einspdnner-
fahren iir Ponys.

Der  50-jahrige  Industrie-
kaufmann aus Mettingen ist
mehrfach schwerst behindert
durch Contergan. Im Behin-
dertensport ist er zur Zeit sogar
amtierender  Weltmeister im
Einspannerfahren, Der Plerde-
sport istseit seiner Kindheit sei-
ne grobe Leidenschait. Begon-
nen hat er mit dem Voltigier-
sport.  Mein Bruder hat als
Kind voltigiert®, sagt er, und
deshalb wollte ich das unbe-
dingt auch machen.” Nach
dem Voltigiersport zog es Lehr-
ter zum Fahrsport. lch muss
im Sport mindestens 150 Pro-
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Der Fahrer Torsten Roeder ist auf kiinstliche Prothesen an Hinden und

angewiesen, Er trainiert mit einem Haflinger vor der Kutsche.

zent bringen, damit ich mithal-
ten kann®, sagt der 1,38 Meter
grofe Mann, der sich als ehr-
geizig bezeichnet. Beim Pler-
desport faszinient ihn das Zu-
sammenspiel von Mensch und
Tier.

Ahnlich wie Lehrter hat
auch die 73-jihrige Rheinlin-
derin Ingrid Andreas nahezu
ihr ganzes Leben mit Plerden
verbracht. Der pensionieren
Beruisreitering die als Dressur-
reiterin bis zur hichsten Klas-
se, dem Grand Prix Special ge-
startet ist, sind bei einem Un-
fall die Hinde 7 Mal gebro-
chen worden, wie sie zeigt.
Weiter berichtet sie von krank-
haften Verinderungen im Be-
reich der Wirbrelsdule und tiler
ein  kiinstliches  Hiiftgelenk,
LDie letzteren beiden Sachen
sind Verschleils, bedingt durch
meine berufliche Tatigkeit®,

sagt sie. Als sie mit dem Reiten
aus gesundheitlichen Grinden
authoren musste, hat sie sich
ein Pony angeschafit und sich
dem  Kutschefahren  ruge-
wandt, ,Ohne Pferd, das geht
flir mich irgendwie nicht®, hat
sie fiar sich festgestellt.

Die  20-jahrige  Patricia
Groberichter aus Holdorf hin-
gegen ist Uber das therapeuti-
sche Reiten zum Plerdespon
gekommen. Sie leidet seitihrer
Geburt an einer Wirbelsaulen-
verkrlimmung und an spasti-
schen Lahmungen in beiden
Beinen, An guten Tagen schait
sie es, sich mit Gehhilfen fort-
zubewegen, wie sie berichtet,
WAn schlechten Tagen bin ich
aufl den Rollstubl angewie-
sen”, sagl sie. Schon als kleines
Kind habe sie die Liche zum
Pierd entdeckt. Als Jugendli-
che habe ihr ein Fahrer aus ih-

rem Heimatort das Fahren mit
Plerd und  Kutsche beige-
bracht, Seit gut einem Jahr ist
Patricia  Groberichter stolze
Besitzerin eines Ponys und ab-
salviert gerade ihre erste Tur-
niersaison, ,lch verdanke mei-
nem Trainer zu Hause, dem
Peter Borgmann, sehr viel*, be-
richtet sie. Seit kurzem trainiert
sie auch gelegentlich bei Hei-
ner Lehrer,

Bel Torsten Roeder, einem
gelernten Schreiner, war es ein
Berufsuniall, der sein panzes
Leben verdndert hal. Er blfte
einen Fulb und beide Hinde
ein, In einer Spezialklinik ver-
suchten die Arzte an seinen Fx-
tremititen ,zu  retten, was
noch zu retten ist.” Dies be-
richtet Ingrid Andreas, wih-
rend Roeder seine Trainings-
einheit im Einspanner mit ei-
nem Haiflinger absolvien. Sein
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Lehrgangskollege  Hermann
Becker aus Brilon Gbt seit 4 jah-
ren den Fahrsport aus. Bedingt
durch eineny Unfall, der einen
schweren Knieschaden nach
sich zog, war der Landwin ge-
#wungen, seinen Beruf aufzu-
geben. Die Passion zum Pferd
hat er erst nach seinem Unfall
entwickelt. Seine 9-jihrige
schwere Warmblutstute Escala
istseither fiir thn zur Sport- und
Freizeitpartnerin - geworden.
Der Fahriport bedeutet fir ihn
ein Stick Lebensqualitat und
Therapie.

|utta Lehmeyer, Pressespre-
cherin der Interessengemein-
schaft Fahren fir Menschen
mit Behinderung sagt: , Fir ein
Pierd verantwortlich zu sein,
sich tiglich kiimmern zu mis-
sen, pefordert zu sein, das baut
auf, motiviert und steigert das
Selbstbewusstsein.  Sie  er-

am Fuf  Beim Anschirren von Pony Cholin 5 bekommt der durch Contergan mehrfach
Krochnert-Fotos  behinderte Heiner Lehrter Hilfe von seinem Beifahrer Peter Lehmeyer.

klart, wie die regelmibige Ar-
beit mit dem Plerd die Kraft
und die Beweplichkeit des
Menschen mit  Behinderung
fordern. Gleichzeitig sorge der
Umgang mit den Tieren fiir
neue Kontakte und bringe Ab-
wechslung inden Alltag.

Im internationalen  Ver-
pleich pehiren die deutschen
Fabrer mit Behinderung zu den
Erolgreichsien. Bei 6 Wel-
meisterschaften im Behinder-
tenfahrsport errangen sie 4 Mal
den Titel des Mannschaitswelt-
meisters sowie einmal Silber
uned - einmal  Bronze. ,Wir
mdachten Menschen, die sich
in einer dhnlichen Lage wie
wir befinclen, Mut machen,
sich sportlich zu betitigen®,
sagt Heiner Lehrter und spricht
dabei auch fiir seine Trainings-
kollegen. ,Wir sind eine tolle
Cemeinschaft”, sagter.



